[bookmark: _GoBack]Центр московского долголетия "Дорогомилово" открыл свои двери для жителей района 55 + в августе 2024 года. 
Удобный и гибкий график работы центра (с 09:00 до 21:00, выходной - воскресенье) предоставляет возможность участникам выбрать комфортное время для посещения.
В просторном и светлом центре, расположенном по адресу: ул. Студенческая, дом 31, вас ждут профессионалы своего дела, которые помогут подобрать занятия по интересам, сформировать клуб единомышленников, оказать консультационную помощь по вопросам оформления социальных услуг в электронном виде на портале mos.ru  
Основная идея центра заключается в том, чтобы предоставить людям старшего возраста возможность общаться, заниматься спортом, творчеством и образованием, а также просто проводить время в приятной компании. 
В нашем центре проводятся различные мероприятия и занятия, направленные на поддержание физического и психологического здоровья, такие как фитнес-тренировки, танцы, йога, различные виды гимнастик, встречи с врачами и психологами.
У вас есть возможность посещать лекции, мастер-классы и семинары по различным темам, таким как искусство, кулинария, история и иностранные языки. 
Уже сегодня вы можете присоединиться к клубным пространствам: изучение игры на фортепиано,  языковым клубам,  освоение смартфонов с 0, танцы для всех, цигун и йога, краеведение!
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